
【
光
が
丘
】

人
口
＝
２
万
６
１
７
９

（
前
年
比
１
０
０
名
減
少
）

▽
65
歳
〜
69
歳
１
９
１
２

（
同
42
名
減
少
）
▽
70
歳
〜

74
歳
２
３
４
２
（
同
２
０
４

名
減
少
）
▽
75
歳
〜
79
歳
２

３
４
６
（
同
１
７
９
名
増
加
）

▽
80
歳
〜
84
歳
１
５
３
７

（
同
32
名
増
加
）
▽
85
歳
〜

89
歳
９
６
０
（
同
17
名
増
加
）

▽
90
歳
以
上
の
方
５
１
８

（
同
28
名
増
加
）
合
計
９
６

１
５
（
同
10
名
増
加
）

【
春
日
町
】

人
口
＝
２
万
６
６
６
３

（
前
年
比
25
名
減
少
）

▽
65
歳
〜
69
歳
１
２
４
２

（
同
21
名
増
加
）
▽
70
歳
〜

74
歳
１
１
６
３
（
同
49
名
減

少
）
▽
75
歳
〜
79
歳
１
１
１

４
（
同
30
名
増
加
）
▽
80
歳

〜
84
歳
１
０
４
５
（
同
８
名

増
加
）
▽
85
歳
〜
89
歳
７
０

８
（
同
18
名
減
少
）
▽
90
歳

以
上
の
方
５
０
５
（
同
10
名

増
加
）
合
計
５
７
７
７
（
同

２
名
増
加
）

【
田
柄
】

人
口
＝
２
万
８
７
１
３

（
前
年
比
16
名
減
少
）

▽
65
歳
〜
69
歳
１
２
８
９

（
同
87
名
増
加
）
▽
70
歳
〜

74
歳
１
０
７
６
（
同
92
名
減

少
）
▽
75
歳
〜
79
歳
１
１
１

４
（
同
23
名
増
加
）
▽
80
歳

〜
84
歳
９
５
９
（
同
３
名
増

加
）
▽
85
歳
〜
89
歳
７
２
５

（
同
46
名
減
少
）
▽
90
歳
以

上
の
方
５
１
９
（
同
54
名
増

加
）
合
計
５
６
８
２
（
同
29

名
増
加
）

【
高
松
】

人
口
＝
１
万
８
２
４
０

（
前
年
比
２
６
８
名
増
加
）

▽
65
歳
〜
69
歳
６
９
２

（
同
25
名
増
加
）
▽
70
歳
〜

74
歳
５
９
９
（
同
35
名
減
少
）

▽
75
歳
〜
79
歳
６
２
６
（
同

28
名
増
加
）
▽
80
歳
〜
84

歳
５
６
３
（
同
４
名
増
加
）

▽
85
歳
〜
89
歳
３
７
７
（
同

５
名
減
少
）
▽
90
歳
以
上
の

方
２
５
８
（
同
18
名
増
加
）

合
計
３
１
１
５
（
同
35
名
増

加
）【

旭
町
】

人
口
＝
１
万
３
０
３
０

（
前
年
比
５
名
増
加
）

▽
65
歳
〜
69
歳
６
６
２

（
同
61
名
増
加
）
▽
70
歳
〜

74
歳
５
８
１
（
同
66
名
減
少
）

▽
75
歳
〜
79
歳
６
０
７
（
同

31
名
増
加
）
▽
80
歳
〜
84

歳
５
２
９
（
同
３
名
減
少
）

▽
85
歳
〜
89
歳
３
６
５
（
同

22
名
減
少
）
▽
90
歳
以
上
の

方
３
１
３
（
同
５
名
増
加
）

合
計
３
０
５
７
（
同
６
名
増

加
）【

谷
原
】

人
口
＝
１
万
３
６
１
４

（
前
年
比
１
３
０
名
増
加
）

▽
65
歳
〜
69
歳
５
５
２

（
同
19
名
増
加
）
▽
70
歳
〜

74
歳
４
８
２
（
同
56
名
減
少
）

▽
75
歳
〜
79
歳
５
３
７
（
同

29
名
増
加
）
▽
80
歳
〜
84

歳
４
５
３
（
同
２
名
増
加
）

▽
85
歳
〜
89
歳
３
３
６
（
同

12
名
減
少
）
▽
90
歳
以
上
の

方
２
５
３
（
同
37
名
増
加
）

合
計
２
６
１
３
（
同
１
９
名

増
加
）

【
土
支
田
】

人
口
＝
１
万
４
４
７
５

（
前
年
比
１
１
５
名
増
加
）

▽
65
歳
〜
69
歳
５
３
０

（
同
10
名
増
加
）
▽
70
歳
〜

74
歳
５
６
４
（
同
39
名
減
少
）

▽
75
歳
〜
79
歳
６
４
７
（
同

11
名
増
加
）
▽
80
歳
〜
84

歳
６
３
３
（
同
35
名
減
少
）

▽
85
歳
〜
89
歳
４
７
３
（
同

44
名
増
加
）
▽
90
歳
以
上
の

方
３
０
１
（
同
30
名
増
加
）

合
計
３
１
４
８
（
同
21
名
増

加
）４

月
５
日
（
８
５
８
）
号

１
面
の
記
事
、
ハ
ー
フ
マ
ラ

ソ
ン
２
万
９
７
５
㌔
㍍
は

21
・
０
９
７
５
㌔
㍍
の
間
違

い
で
す
の
で
訂
正
致
し
ま
す
。
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２
０
２
５
（
令
和
７
）
年
１
月
１
日
時

点
で
の
光
が
丘
地
区
敬
老
者
は
、
本
紙
関

係
分
で
合
計
３
万
３
０
０
７
名
（
前
年
比

１
２
２
名
増
加
）
と
な
っ
て
い
る
。

順
位
で
み
る
と
①
光
が
丘
②
春
日
町
③

田
柄
④
土
支
田
⑤
高
松
⑥
旭
町
⑦
谷
原
で

前
年
同
様
で
あ
っ
た
。詳
細
は
次
の
通
り
。

な
お
、
１
０
０
歳
以
上
の
方
々
は
全
58

名
を
数
え
た
。

前
年
比
１
２
２
名
増
加



…
…
先
週
の
金
曜
日
は
、

新
６
年
生
が
入
学
式
準
備
の

た
め
に
登
校
し
ま
し
た
。
心

を
込
め
て
す
す
ん
で
働
く
姿

に
、
最
高
学
年
と
し
て
の
自

覚
と
頼
も
し
さ
を
感
じ
ま
し

た
。
ま
た
、
新
２
年
生
も
登

校
し
、
入
学
式
で
の
歓
迎
の

出
し
物
の
練
習
を
し
ま
し
た
。

張
り
切
っ
て
練
習
し
て
い
る

姿
か
ら
、
１
年
生
の
入
学
を

心
待
ち
に
し
て
い
る
こ
と
が

伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
令
和

７
年
度
は
、
新
１
年
生
37
名

を
迎
え
、
全
校
児
童
２
３
０

名
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

こ
の
度
、
世
古
徳
浩
前
校

長
先
生
の
後
を
受
け
、
校
長

に
着
任
い
た
し
ま
し
た
窪
田

尚
子
と
申
し
ま
す
。
光
が
丘

第
八
小
学
校
に
着
任
で
き
ま

し
た
こ
と
を
大
変
光
栄
に
感

じ
て
い
る
と
と
も
に
、
身
の

引
き
締
ま
る
思
い
で
お
り
ま

す
。
こ
れ
ま
で
、
学
校
と
保

護
者
、
地
域
の
皆
様
が
一
体

と
な
っ
て
築
か
れ
て
き
た
素

晴
ら
し
い
伝
統
を
継
承
す
る

と
と
も
に
、
さ
ら
に
よ
り
よ

い
学
校
に
し
て
い
け
る
よ
う
、

全
力
で
職
務
に
あ
た
っ
て
ま

い
り
ま
す
。
…
…

と
い
う
よ
り
も
　
む
し
ろ
幸

福
の
原
因
」

今
年
度
新
た
な
体
制
に
な

っ
て
。
初
め
て
教
職
員
に
伝

え
た
言
葉
で
す
。
読
書
を
通

し
て
こ
の
言
葉
と
出
会
い
ま

し
た
。
今
ま
で
「
笑
顔
」
に

つ
い
て
何
度
か
学
校
だ
よ
り

な
ど
で
思
い
を
伝
え
て
き
ま

し
た
が
、
右
記
の
言
葉
が
私

の
考
え
や
気
持
ち
に
ぴ
っ
た

り
と
合
い
ま
し
た
。
笑
顔
で

い
る
こ
と
が
原
因
と
な
っ
て
、

結
果
と
し
て
幸
せ
を
招
く
と

い
う
こ
と
。
…
…

さ
・
か
か
わ
り
合
う
楽
し
さ

を
味
わ
い
、
子
供
た
ち
の
笑

顔
か
あ
ふ
れ
る
春
風
小
を
創

っ
て
ま
い
り
ま
す
。
そ
し
て
、

子
供
た
ち
を
見
守
っ
て
く
だ

さ
る
保
護
者
や
地
域
の
皆
様

の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
、
春
風
小

が
た
く
さ
ん
の
笑
顔
の
源
と

な
る
存
在
と
な
り
ま
す
よ
う

全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。
…
…

 

 

 

…
…
卒
業
式
を
終
え
た
午

後
の
こ
と
で
す
。
卒
業
式
に

参
加
で
き
な
か
っ
た
児
童
が

登
校
し
、
校
長
室
で
卒
業
証

書
の
授
与
式
を
行
い
ま
し
た
。

児
童
は
、
担
任
の
呼
名
に
大

き
な
声
で
返
事
を
し
、
私
の

前
に
立
ち
ま
し
た
。
そ
し
て
、

卒
業
証
書
を
読
み
上
げ
授
与

し
た
瞬
間
、
担
任
は
目
に
涙

を
た
め
て
肩
を
震
わ
せ
な
が

ら
男
泣
き
し
た
の
で
す
。
児

童
も
そ
の
担
任
の
姿
を
見
て
、

大
粒
の
涙
を
浮
か
べ
じ
っ
と

担
任
の
姿
を
見
て
い
ま
し
た
。

そ
の
光
景
は
、
ま
る
で
一
幅

の
絵
に
触
れ
た
よ
う
な
瞬
間

で
し
た
。
実
は
そ
の
担
任
は
、

児
童
に
根
気
強
く
接
し
続
け

て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
常
に

寄
り
添
っ
て
き
た
結
果
、
最

後
に
児
童
か
ら
最
高
の
善
報

を
得
た
の
で
す
。
教
育
に
携

わ
っ
て
き
た
幸
せ
を
実
感
し

ま
し
た
。

「
笑
顔
は
、
幸
福
の
結
果

…
…
光
が
丘
四
季
の
香
小

学
校
の
校
章
で
あ
る
四
葉
の

ク
ロ
ー
バ
ー
は
、
「
子
供
」

「
教
職
員
」「
保
護
者
」「
地
域
」

が
一
つ
に
な
っ
て
輝
く
学
校

を
表
し
て
い
ま
す
。「
子
供
」

に
と
っ
て
毎
日
を
笑
顔
で
過

ご
す
こ
と
が
で
き
る
学
校
、

「
教
職
員
」
に
と
っ
て
子
供
の

力
を
伸
ば
す
こ
と
が
で
き
る

学
校
、「
保
護
者
」
に
と
っ
て

安
心
し
て
子
供
を
任
せ
ら
れ

る
学
校
、「
地
域
」
に
と
っ
て

親
し
み
を
感
じ
誇
り
に
思
え

る
学
校
、
そ
ん
な
学
校
を
目

指
し
ま
す
。
…
…

…
…
令
和
７
年
度
が
ス
タ

ー
ト
し
ま
し
た
。
保
護
者
の

皆
様
、
お
子
様
の
ご
入
学
、

ご
進
級
、
誠
に
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
心
よ
り
お
祝

い
申
し
上
げ
ま
す
。
今
年
度

も
昨
年
度
に
引
き
続
き
「
力

を
合
わ
せ
る
子
供
」
を
重
点

目
標
と
し
、
行
事
等
も
効
果

的
に
活
用
し
な
が
ら
子
供
た

ち
が
豊
か
に
関
わ
る
場
面
を

つ
く
っ
て
い
き
ま
す
。
さ
ら

に
縦
割
り
班
活
動
や
体
験
活

動
の
充
実
を
図
る
こ
と
で
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力

を
育
み
ま
す
。『
地
域
の
宝
』

秋
の
陽
の
子
の
た
め
に
、
皆

様
の
温
か
い
ご
支
援
を
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。
…
…

光
が
丘
第
八
小
学
校
　
校
長
　
窪
田
　
尚
子

ご
入
学
、
ご
進
級
、

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

令
和
７
年
度
ス
タ
ー
ト

〜
開
校
15
周
年
を
迎
え
て
〜

光
が
丘
四
季
の
香
小
学
校
　
校
長
　
繁
田
　
幸
江

…
…
生
徒
の
皆
さ
ん
は
、

期
待
と
不
安
が
入
り
混
じ
っ

た
気
持
ち
で
新
年
度
を
ス
タ

ー
ト
さ
せ
た
と
思
い
ま
す
。

始
業
式
で
も
言
い
ま
し
た
が
、

期
待
と
不
安
は
表
裏
一
体
で

す
。
片
方
だ
け
あ
る
と
い
う

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
こ
う

な
り
た
い
」
と
い
う
期
待
と

と
も
に
「
こ
う
な
ら
な
か
っ

た
ら
」
と
い
う
不
安
が
潜
ん

で
い
る
も
の
で
す
。
最
初
は

こ
の
２
つ
は
バ
ラ
ン
ス
が
と

れ
て
つ
り
合
っ
て
い
る
状
態

で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
４
月

の
最
初
の
ス
タ
ー
ト
で
よ
い

方
向
に
少
し
傾
け
ば
、
そ
の

ま
ま
よ
い
方
向
に
進
ん
で
い

け
る
は
ず
で
す
。
よ
い
ス
タ

ー
ト
が
切
れ
て
い
る
で
し
ょ

う
か
。
…
…
な
り
た
い
自
分

に
な
る
た
め
に
、
自
分
の
新

た
な
才
能
を
開
花
さ
せ
て
く

だ
さ
い
。
自
分
と
向
き
合
い
、

自
分
を
信
じ
努
力
を
続
け
る

こ
と
は
、
と
て
も
立
派
な
才

能
で
す
。
…
…

…
…
今
年
度
の
新
入
生
か

ら
新
し
い
デ
ザ
イ
ン
の
標
準

服
と
な
っ
た
た
め
、
新
入
生

の
新
標
準
服
と
上
級
生
の
着

て
い
る
創
立
以
来
か
ら
の
デ

ザ
イ
ン
の
標
準
服
で
、
体
育

館
が
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
で
彩

ら
れ
ま
し
た
。
地
域
の
方
と

時
間
を
か
け
て
相
談
を
重
ね
、

た
く
さ
ん
の
願
い
が
つ
ま
っ

た
新
標
準
服
で
す
。
ぜ
ひ
と

も
大
切
に
着
て
く
だ
さ
い
。

新
入
生
77
名
、
全
校
生
徒
２

５
５
名
で
令
和
７
年
度
の
光

が
丘
第
一
中
学
校
が
始
ま
り

ま
し
た
。
…
…

令
和
７
年
度
の
ス
タ
ー
ト
に
あ
た
り

光
が
丘
第
三
中
学
校
　
校
長
　
榮
田
　
良
晃

「
新
し
い
場
所
で
　
新
し
い
仲
間
と

新
し
い
生
活
が
は
じ
ま
る
」

光
が
丘
夏
の
雲
小
学
校
　
校
長
　
宮
林
　
伸
之

入
学
・
進
級

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

春
の
訪
れ
と
と
も
に

光
が
丘
春
の
風
小
学
校
　
校
長
　
内
木
　
勉

光
が
丘
第
一
中
学
校
　
校
長
　
豊
田
　
貴
志

…
…
緊
張
感
い
っ
ぱ
い
の

入
学
式
で
し
た
が
、
背
筋
を

し
っ
か
り
と
伸
ば
し
て
堂
々

と
返
事
を
す
る
活
気
あ
ふ
れ

る
新
入
生
は
本
当
に
立
派
で

し
た
。
中
学
校
で
は
一
番
年

下
で
す
が
、
小
学
生
で
は
５

つ
の
学
年
を
ひ
っ
ぱ
り
、
小

学
校
の
顔
と
し
て
頑
張
っ
て

き
た
新
入
生
。
そ
の
経
験
を

生
か
し
て
臆
す
る
こ
と
な
く

意
見
し
、
各
方
面
で
新
し
い

風
を
吹
か
せ
な
が
ら
活
躍
し

て
く
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て

い
ま
す
。
…
…

…
…
今
年
度
は
、
全
児
童

５
８
７
名
、
22
学
級
で
の
新

た
な
出
発
と
な
り
ま
す
。
か

か
わ
り
合
い
を
大
切
に
し
な

が
ら
学
び
合
い
、
知
・
徳
・

体
の
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
子

供
た
ち
を
育
て
る
こ
と
を
目

指
し
ま
す
。「
笑
顔
あ
ふ
れ
る

春
風
小
、
夢
と
希
望
が
広
が

る
春
風
小
」
を
合
言
葉
に
、

わ
か
る
楽
し
さ
・
で
き
る
楽

し
さ
・
か
か
わ
り
合
う
楽
し

令
和
７
年
度
を

迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た

光
が
丘
第
二
中
学
校
　
校
長
　
水
谷
　
実
岐

光
が
丘
秋
の
陽
小
学
校
　
校
長
　
前
多
　
紀
子

お
子
様
の
ご
入
学
、
ご
進
級

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す



全
国
珠
算
教
育
連
盟
指
定

の
そ
ろ
ば
ん
教
室
。

計
算
の
基
礎
で
あ
る
た
し

算
、
ひ
き
算
を
徹
底
指
導
。

パ
ソ
コ
ン
を
利
用
し
、
暗

算
力
強
化
の
た
め
の

「
イ
メ
ー
ジ
暗
算
」

「
フ
ラ
ッ
シ
ュ
暗
算
」

の
指
導
を
、
生
涯
に

渡
り
役
立
つ
様
に
授

業
に
取
り
入
れ
て
い

る
。ま

た
、
か
け
算
九

九
は
、
小
さ
な
子
ど

も
で
も
ゲ
ー
ム
感
覚

で
楽
し
く
覚
え
ら
れ

る
様
に
工
夫
し
て
指

導
し
て
い
る
。

◇
個
人
の
能
力
に

応
じ
た
指
導
を
心
が

け
て
い
る
。

◇
授
業
開
始
時

間
、
終
了
時
間
を
厳
守
し
、

お
迎
え
の
待
ち
時
間
が
無
い
。

◇
姿
勢
や
挨
拶
を
大
事
に

し
、「
あ
り
が
と
う
」「
ご
め

ん
な
さ
い
」
が
言
い
合
え
る
、

良
い
環
境
作
り
に
力
を
入
れ

て
い
る
。

◇
全
国
珠
算
教
育
連
盟
認

定
の
、
珠
算
教
育
士
が
指
導

を
し
て
い
る
。

教
室
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
、

無
料
体
験
学
習
に
つ
い
て
の

案
内
が
掲
載
さ
れ
て
い
る
。

初
心
者
を
対
象
に
２
か
月

全
８
回
の
無
料
き
も
の
着
付

教
室
を
開
催
。

ゆ
か
た
と
半
幅
帯
、
普
段

着
の
着
方
、
名
古
屋
帯
の
お

太
鼓
結
び
、
フ
ォ
ー
マ
ル
の

着
方
と
袋
帯
の
二
重
太
鼓
結

び
ま
で
、
す
べ
て
手
結
び
で

行
う
。

本
紙
か
ら
近
い
池
袋
校
は

Ｊ
Ｒ
池
袋
駅
西
口
徒
歩
４
分

に
あ
る
。
新
宿
校
は
大
江
戸

線
新
宿
西
口
駅
に
仕
打
ち
徒

歩
１
分
に
。
各
時
間
は
定
員

定
員
５
名
な
の
で
心
お
き
な

く
対
応
し
て
も
ら
え
る
。

有
料
で
、
着
物
、
帯
、
長

襦
袢
の
貸
出
も
あ
る
。

Ｈ
Ｐ
で
随
時
申
込
み
受
付

中
。

パ
ソ
コ
ン
を
有
効
に
使
い

た
い
と
思
っ
て
も
初
心
者
に

は
な
か
な
か
難
し
い
。
初
め

て
自
転
車
に
乗
る
時
は
、
最

初
の
少
し
の
支
え
て
真
す
ぐ

乗
れ
る
よ
う
に
な
る
。
そ
ん

な
最
初
の
サ
ポ
ー
ト
を
、
初

心
者
向
け
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
の
接
続
の
設
定
や
各
種
メ

ー
ル
の
仕
組
の
説
明
な
ど
、

電
話
だ
け
で
は
分
か
り
づ
ら

い
事
を
自
宅
に
出
張
し
て
指

導
し
て
く
れ
る
。

文
字
を
書
く
行
い
は
筆
記

具
の
時
代
か
ら
ス
マ
ホ
の
タ

ッ
チ
で
描
く
時
代
に
な
っ
て

も
、
伝
統
文
化
の
筆
で
書
く

「
書
道
」
を
す
す
め
し
た
い
。

◇
稽
古
に
集
中
、
気
分
転

換
◇
段
級
認
定
で
就
職
・
転

職
・
進
学
に
有
利

◇
一
般
参
賀
、
祝
儀
・
不

祝
儀
の
会
場
で
の
記
帳
に
も

難
無
く
書
け
る

◇
認
知
症
予
防
に
書
道
を

◇
年
賀
状

の
宛
名
書
き

が
き
れ
い
な

字
で
書
き
う

ら
や
ま
し
が

ら
れ
る

◇
一
人
で

書
道
を
極
め

る

の

は

至

難
、
書
友
を

つ
く
り
切
磋

琢
磨
で
上
達

◇
書
道
は

日
本
の
伝
統

文
化
で
ユ
ネ

ス
コ
無
形
文

化
遺
産
登
録
申
請
中

◇
座
右
の
銘
を
書
い
て
人

生
を
豊
か
に
過
ご
す

指
導
講
師
は
、
全
日
本
書

芸
文
化
院
常
任
理
事
吉
川
伯

雲
。

小
・
中
・
高
・
一
般
の

部
が
あ
る
。
月
・
木
・
土
曜

日
。

落
ち
着
い
た
日
本
家
屋

で
正
座
し
て
お
稽
古
。

無
料

体
験
、
入
門
随
時
実
施
中
。

○
個
室
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
が
し
た
い
。

○
１
人
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

に
集
中
し
た
い
。

○
写
真
や
動
画
を
撮
影
し

た
い
。

希
望
者
は
登
録
後
即
日
利

用
も
可
能
。
エ
ヴ
ォ
ル
ギ
ア

マ
シ
ン
完
備
。
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
ル
ー
ム
は
最
大
４
名
ま
で
、

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

な
ど
の
場
と
し
て
利
用
で
き

る
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
レ

ン
タ
ル
プ
ラ
ン
１
時
間
（
税

込
）
２
２
０
０
円
。
シ
ャ
ワ

ー
室
完
備
。

○
初
め
て
の
パ
ー
ソ
ナ
ル

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
と
の
希
望

に
は
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
＆
ス
ト
レ
ッ
チ
が
受

け
ら
れ
る
。
初
心
者
の
方
、

運
動
不
足
を
解
消
し
た
い
方
、

ボ
デ
ィ
メ
イ
ク
や
ダ
イ
エ
ッ

ト
に
興
味
あ
る
方
や
柔
軟
性

Ｕ
Ｐ
を
し
た
い
方
、
首
・

肩
・
腰
・
脚
に
問
題
の
あ
る

方
に
水
野
時
慶
ト
レ
ー
ナ
ー

が
大
手
パ
ー
ソ
ナ
ル
ジ
ム
、

ス
ト
レ
ッ
チ
専
門
店
で
の
経

験
を
活
か
し
、
初
心
者
か
ら

ア
ス
リ
ー
ト
ま
で
１
人
１
人

に
合
わ
せ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

と
ス
ト
レ
ッ

チ
の
提
供
が

受
け
ら
れ
る
。

盛
田
理
恵

子
ト
レ
ー
ナ

ー
は
、
骨
格

別
で
そ
れ
ぞ

れ
に
合
っ
た

ト
レ
ー
ニ
ン

グ
や
ス
ト
レ

ッ
チ
コ
ン
デ

ィ
シ
ョ
ニ
ン

グ
を
行
う
。

食
事
指
導
も

可
能
な
の
で

ダ
イ
エ
ッ
ト

や
筋
力
ア
ッ

プ
で
初
心
者

で
も
安
心
し
て
継
続
で
き
る
。



【
主
な
機
能
】

◆
医
療
分
野

⑴
慈
誠
会
・
光
が
丘
病
院
　

１
５
７
床

緩
和
ケ
ア
病
床
　
16
床

区
内
初
、
地
域
包
括
ケ
ア
病

床
　
50
床
　
光
が
丘
地
域

初
、
認
知
症
治
療
病
床
　
43

床
、
医
療
療
養
病
床
　
48
床

⑵
ね
り
ま
在
宅
診
療
所

通
院
が
難
し
い
人
な
ど
を

対
象
に
訪
問
診
療
を
提
供

◆
介
護
分
野

⑴
慈
誠
会
・
光
が
丘
介
護

医
療
院
　
定
員
１
０
０
名
　

区
内
初
　
特
別
養
護
老
人
ホ

ー
ム
で
、
医
療
ニ
ー
ズ
が
高

い
た
め
に
受
け
入
れ
困
難
な

人
な
ど
を
、
積
極
的
に
受
け

入
れ
る
。

⑵
光
が
丘
福
祉
専
門
学
校
　

介
護
福
祉
士
養
成
施
設

定
員
１
学
年
40
名
　
合
計
80

名
介
護
福
祉
士
を
養
成
す
る

専
門
学
校
。
昼
間
２
年
制
。

⑶
光
が
丘
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
　

看
護
小
規
模
多
機
能
型
居

宅
介
護
事
業
所
　
定
員
29
名

「
通
い
」「
宿
泊
」「
訪
問
（
看

護
・
介
護
）」
を
一
体
的
に
提

供
す
る
介
護
事
業
所
。

10
月
か
ら
、
都
内
の
同
サ

ー
ビ
ス
に
お
い
て
初
と
な
る

共
生
型
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス

を
開
始
す
る
。

今
年
は
、
戦
後
80
年
、
そ

し
て
ラ
ジ
オ
放
送
が
始
ま
っ

て
１
０
０
年
と
な
る
記
念
す

べ
き
年
で
す
が
、
人
そ
れ
ぞ

れ
思
い
は
異
な
り
ま
す
。
我

が
国
が
ア
メ
リ
カ
合
衆
国
と

戦
争
を
始
め
た
１
９
４
１

（
昭
和
16
）
年
12
月
８
日
を

知
り
戦
争
の
恐
ろ
し
さ
を
経

験
し
た
国
民
は
、
10
％
台
と

な
り
同
じ
世
代
で
も
ど
こ
に

居
住
し
て
い
た
か
ま
た
家
族

構
成
に
よ
っ
て
大
き
く
異
な

り
ま
す
。

私
が
戦
争
を
知
っ
た
の
は
、

朝
６
時
の
ラ
ジ
オ
放
送
、
そ

れ
も
日
本
で
は
な
く
当
時

「
満
州
国
」
と
言
わ
れ
た
現
中

国
の
東
北
地
区
大
連
で
す
。

５
歳
の
時
で
す
。

父
は
、
商
工
省
鉱
山
監
督

局
長
（
現
通
産
省
）
か
ら
満

州
国
生
命
保
険
会
社
社
長
を

経
て
満
州
国
皇
帝
渟
溥
儀
を

補
佐
す
る
形
で
「
満
州
国
参

議
」
と
な
り
１
９
４
５
年
８

月
20
日
、
日
本
へ
の
帰
国
待

ち
を
し
て
い
た
「
新
京
の
空

港
」
で
ロ
シ
ア
軍
に
逮
捕
さ

れ
シ
ベ
リ
ア
へ
連
行
、
そ
の

後
中
国
へ
引
き
渡
さ
れ
ま
し

た
。
中
国
で
の
消
息
は
、
こ

の
時
期
「
毛
沢
東
」
対
「
蒋

介
石
」
の
「
内
戦
」
真
最
中

で
今
以
っ
て
不
明
で
す
。

父
は
、
１
９
５
６
（
昭
和

31
）
年
８
月
遺
骨
と
し
て
引

き
上
げ
船
「
興
安
丸
」
で
舞

鶴
の
港
に
帰
国
致
し
ま
し
た
。

当
時
大
学
３
年
在
学
中
。

母
は
、
育
て
の
親
し
か
知

り
ま
せ
ん
、
生
み
の
親
が
別

に
い
た
こ
と
は
、
引
っ
越
し

の
際
、
タ
ン
ス
の
引
き
出
し

か
ら
偶
然
発
見
し
知
り
ま
し

た
。【

朝
鮮
戦
争
の
勃
発
が
日

本
の
戦
後
復
興
に
結
果
と
し

て
大
き
く
貢
献
】

１
９
５
０
（
昭
和
25
）
年

６
月
お
隣
り
朝
鮮
半
島
で
南

北
対
立
「
朝
鮮
戦
争
」
が
始

ま
り
ま
し
た
。（
国
際
法
上
も

現
在
休
眠
状
態
で
終
了
し
た

訳
で
は
御
座
い
ま
せ
ん
）。

我
が
国
は
、
皮
肉
に
も

「
特
需
」
に
湧
き
経
済
的
に
戦

後
復
興
の
牽
引
車
と
な
り
ま

し
た
。

【
政
府
宣
言
「
も
や
は
戦

後
で
は
な
い
」】
１
９
４
５
年

〜
１
９
５
６
年

①
敗
後
（
１
９
４
５
年
８

月
）
に
よ
る
混
乱
、
食
料
不

足
、
海
外
か
ら
の
引
揚
者
急

増
等
々
あ
っ
て
も
翌
21
年
２

月
「
皇
居
」
に
押
し
寄
せ
た

群
衆
の
デ
モ
が
全
国
に
拡
大

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
北
朝
鮮
戦
争
が
結
果

と
し
て
我
が
国
の
戦
後
混
乱

期
か
ら
復
興
へ
の
道
を
加
速
、

「
好
景
気
」
を
呼
び
込
む
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。

②
１
９
５
６
（
昭
和
31
）

年
政
府
は
「
も
は
や
戦
後
で

は
な
い
」
と
の
「
政
府
宣
言
」

を
発
し
ま
し
た
。

【
40
年
不
況
に
…
…
】

40
年
不
況
を
１
年
程
で
乗

り
越
え
ま
し
た
。

【
高
度
成
長
へ
の
挑
戦
】

経
済
成
長
は
、
国
民
の
生

活
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
に
大
い
に

貢
献
し
ま
し
た
が
、
一
方
こ

れ
迄
経
験
し
た
こ
と
の
無
い

諸
外
国
と
の
関
係
で
多
く
の

課
題
を
抱
え
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

【
諸
外
国
と
の
新
た
な
課

題
】対

ア
メ
リ
カ
合
衆
国
、
対

カ
ナ
ダ
、
対
中
国
、
対
露
、

対
英
を
含
む
欧
州
諸
国
、
対

シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
を
含
む
東
南

ア
ジ
ア
諸
国
、
対
サ
ウ
ジ
ア

ラ
ビ
ア
王
国
を
含
む
中
近
東

諸
国
、
対
ブ
ラ
ジ
ル
を
含
む

南
米
諸
国
等
々
個
別
案
件
と

し
て
課
題
山
積
み
が
予
想
さ

れ
て
い
ま
す
。

【
今
後
ど
う
な
る
わ
た
し

た
ち
の
将
来
…
】

確
た
る
こ
と
は
、
誰
に
も

判
り
ま
せ
ん
。
言
え
る
こ
と

は
各
人
「
自
分
の
健
康
に
気

を
付
け
、
病
気
せ
ず
家
族
は

勿
論
、
周
囲
に
迷
惑
を
掛
け

ず
肉
体
的
に
も
精
神
的
に
も

経
済
的
に
も
健
康
を
維
持

「
天
国
か
ら
お
迎
え
が
来
る
日

ま
で
」
日
々
生
き
て
行
く
事

で
す
。

そ
の
為
お
互
い
頑
張
り
ま

し
ょ
う
！
。

昭
和
11
年
　
東
京
都
市
ヶ

谷
生
ま
れ
　
光
が
丘
在
住

-711-

前
光
が
丘
地
区
連

合
協
議
会
会
長

戦
後
80
年
に
思
う高

橋
　
司
郎

切
れ
目
の
な
い
医
療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
　
医
療
と
介
護
の
複
合
施
設

光
が
丘
医
療
福
祉
プ
ラ
ザ
が
開
設

４
月
１
日
、
練
馬
光
が
丘
病
院
跡
施
設
（
光
が
丘
２
ー
11
ー
１
　
地
下
２
階

地
上
７
階
建
て
・
区
有
建
物
）
を
活
用
し
た
、
区
内
初
の
医
療
と
介
護
の
複
合
施

設
で
あ
る
光
が
丘
医
療
福
祉
プ
ラ
ザ
が
開
設
さ
れ
た
。

医
療
分
野
で
は
、
緩
和
ケ
ア
病
床
を
備
え
た
１
５
７
床
の
病
院
や
在
宅
医
療
を

担
う
診
療
所
、
介
護
分
野
で
は
、
介
護
医
療
院

や
看
護
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
所
、

介
護
福
祉
士
を
養
成
す
る
専
門
学
校
に
よ
っ
て

構
成
さ
れ
る
。
そ
の
う
ち
、
緩
和
ケ
ア
病
床
と

介
護
医
療
院
は
、
区
内
初
の
設
置
。

プ
ラ
ザ
で
は
、
複
合
施
設
の
特
徴
を
活
か
す

と
と
も
に
、
近
接
の
練
馬
光
が
丘
病
院
を
は
じ

め
と
す
る
医
療
機
関
や
介
護
事
業
所
と
連
携
し
、

入
院
か
ら
在
宅
生
活
に
至
る
ま
で
切
れ
目
の
な

い
医
療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
こ
と
で
、

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
一
翼
を
担
う
。

令
和
５
年
４
月
に
着
任
し
、

今
年
で
３
年
目
を
迎
え
ま
し

た
。
緑
豊
か
で
閑
静
な
住
宅

に
囲
ま
れ
た
光
が
丘
地
区
に

位
置
す
る
本
校
は
、
今
年
度

創
立
か
ら
45
周
年
を
迎
え
ま

す
。
地
域
に
根
差
し
た
高
校

と
し
て
地
域
の
皆
様
と
共
に

歩
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

平
成
２
年
度
に
コ
ー
ス
制

が
導
入
さ
れ
、
外
国
文
化
コ

ー
ス
等
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

平
成
24
年
度
か
ら
は
在
京
外

国
人
生
徒
等
対
象
の
入
学
者

選
抜
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
都
の
施
策
か
ら
本

校
に
は
多
様
な
文
化
的
背
景

を
も
つ
生
徒
が
多
数
在
学
し

て
い
ま
す
。
現
在
は
コ
ー
ス

制
を
廃
止
し
、
全
日
制
普
通

科
高
校
と
し
て
、「
Ｔ
Ａ
Ｇ
Ａ

Ｒ
Ａ
か
ら
世
界
へ
！
Ｔ
Ｇ
Ａ

Ｒ
Ａ
か
ら
未
来
へ
！
」
を
合

言
葉
に
、
国
際
社
会
で
活
躍

す
る
人
材
を
育
成
し
て
い
ま

す
。着

任
当
初
は
ま
だ
コ
ロ
ナ

感
染
症
対
策
を
考
慮
し
た
教

育
活
動
を
行
っ
て
い
ま
し
た

が
、
５
月
以
降
は
通
常
の
教

育
活
動
へ
戻
し
、
地
域
の
皆

様
の
御
協
力
を
得
な
が
ら
教

育
活
動
の
充
実
を
図
っ
て
ま

い
り
ま
し
た
。

授
業
で
は
、
練
馬
区
立
光

が
丘
さ
く
ら
幼
稚
園
に
保
育

実
習
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

お
り
、
練
馬
区
立
光
が
丘
秋

の
陽
小
学
校
で
は
学
童
支
援

と
し
て
生
徒
が
お
世
話
に
な

っ
て
い
ま
す
。

特
に
防
災
訓
練
は
、
練
馬

区
役
所
始
め
、
光
が
丘
消
防

署
、
光
が
丘
警
察
署
、
東
京

都
立
光
が
丘
公
園
等
多
数
の

関
係
機
関
に
御
協
力
い
た
だ

き
、
充
実
し
た
訓
練
を
実
施

で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
年
間

を
通
し
て
、
地
域
の
イ
ベ
ン

ト
に
も
お
声
が
け
い
た
だ
き
、

光
が
丘
地
区
祭
、
田
植
え
、

餅
つ
き
、
夏
祭
り
な
ど
に
生

徒
が
参
加
し
て
い
ま
す
。
地

域
の
皆
様
か
ら
お
声
が
け
い

た
だ
け
る
こ
と
は
何
よ
り
も

あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。
こ

の
よ
う
な
地
域
と
の
連
携
は
、

生
徒
た
ち
が
将
来
地
域
に
貢

献
し
て
い
く
こ
と
の
土
台
と

な
っ
て
い
ま
す
。
積
極
的
に

生
徒
を
参
加
さ
せ
て
参
り
ま

す
の
で
引
き
続
き
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

一
方
で
登
下
校
の
際
に
は
マ

ナ
ー
に
つ
い
て
し
ば
し
ば
御

指
摘
を
受
け
て
お
り
ま
す
。

登
校
指
導
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
生
活
指
導
を
一
層
充
実
さ

せ
、
生
徒
一
人
一
人
が
自
分

の
輝
か
し
い
未
来
に
向
か
っ

て
歩
ん
で
い
け
る
よ
う
努
め

て
い
き
ま
す
の
で
、
今
後
と

も
温
か
く
生
徒
を
お
見
守
り

く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

最
後
に
、
日
頃
か
ら
連
携

を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
光

が
丘
地
区
の
皆
様
に
心
か
ら

の
感
謝
と
御
礼
を
申
し
上
げ

ま
す
。
光
が
丘
地
区
の
一
層

の
発
展
を
祈
念
申
し
上
げ
ま

す
。東

京
都
出
身
　
豊
島
区
在

住

-712-

創
立
45
周
年
を
迎
え
ま
す

田
柄
高
等
学
校
副
校
長

石
村
　
晶
子

☆

☆


